DZIECIECA GRUPA TRENINGOWA
»WIATR W ZAGLE!!!!”

DLA KOGO? . :
Dla dzieci z klasy 3 i 4 szkoly podstawowej. Takich ktére funkcjonuja prawidtowo lub majg klopoty
z nie$miatodcig, nadmierng energia, sa zbyt milczgce lub za bardzo rozmowne ©

PO CO?

Warsztaty pomoga w przygotowaniu sie do nowych wyzwan, szkolnych i rozwojowych.

Umozliwig zdobycie i prze¢wiczenie umiejetnosei spotecznych i emocjonalnych w nowej grupie takich jak:
- prezentacja siebie, przetamywanie niesmiatosci,

- Otwarte méwienie o sprawach waznych dla dziecka,

- umiejgtnosci rozmowy o trudnosciach i konfliktach,

- rozwigzywanie konfliktow,

- rozpoznawanie emocji whasnych i cudzych,

- wspblpraca i wspotdziatanie,

- szanowanie odrgbnosci drugiej osoby i Jej akceptacja.

KIEDY? - A

Rekrutacja do grupy trwa co roku we wrzesniu i trwa do czasu uzbierania si¢ co najmniej 12 uczestnikow,
maksymalnie do korica lutego.

AKTUALNIE SA WOLNE MIEJSCA I REKRUTACJA TRWA ,

Zajgcia obejmujg 20 spotkan, po 2 godziny zegarowe, w odstgpach co tygodniowych, W tym roku szkolnym
zaplanowane sg w $rody. :

JAK?

Zapisy do grupy przyjmujg psychologowie: Renata Ociepka i Iwona Kosiarska — Nowak w godzinach pracy
poradni od 7:30 do 17. W przypadku nieobecnogci psychologa w momencie kontaktu prosimy pozostawié¢
W sekretariacie numer kontaktowy i nazwisko. Osoba rekrutujgca oddzwoni do Panstwa w ciggu 2dni.

Pierwsze spotkanie organizacyjne odbywa si¢ wylacznie z rodzicami.

Kolejne spotkanie organizacyijne odbywa si¢ z dzieémi.

Po pierwszym spotkaniu z dzieémi nastepuje podjgcie ostatecznej decyzji czy dziecko pozostaje w grupie
Czy tez z niej rezygnuje. Pierwsze spotkanie organizacyjne trwa dtuzej tj. 3 godziny zegarowe.

PODSTAWOWE ZASADY UCZESTNICTWA

Giéwnym i podstawowym kryterium rekrutacyjnym jest CHEC UDZIALU dziecka w grupie oraz
zobowiazanie rodzica do przyprowadzania dziecka na kazde zajegcia. :

BRAK jakiejkolwiek AGRESJI (stownej czy fizycznej). Oznacza to, ze prowadzgcy i uczestnicy dbajg o to
by nikt nikogo nie obrazal, nie atakowat, nie krzywdzit.

METODA PRACY

PROCEDURA REKRUTACYJNA

1. Wniosek o objecie pomoca psychologiczng grupowa — druk standardowy PPP. Jest to pisemna zgoda
rodzicéw i dziecka.

2. Udziat rodzicéw w spotkaniu informacyjnym i podsumowujacym. Wywiad/rozmowa, Ankieta
wstepna. Ankieta koncowa.

3. Udziat dziecka w spotkaniu organizacyjnym. Ankieta wstepna. Ankieta koricowa.
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Szanowni Panistwo

Pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej aktualnie prowadzg rekrutacje do zaje¢
grupowych rozwijajacych kompetencje emocjonalno — spoteczne dla uczniéw z klas 3 i 4 Szkoty
Podstawowej pt.: ,Wiatr w zagle”. :

Informacje szczegétowe dotaczamy w zataczniku oraz mozna ich poszukiwac¢ na stronie
internetowej Poradni w zaktadce AKTUALNOSCI oraz OFERTA — FORMY POMOCY GRUPOWE..

Bardzo prosimy o pomoc w przekazaniu informacji o tej formie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej rodzicom i nauczycielom.

Z gory dzigkujemy
Prowadzacy grupe

Iwona Kosiarska — Nowak
Renata Ociepka



